
当日特定保健指導
平成30年 4月より開始 *対象：40歳～７４歳 協会けんぽ加入者

主役はあなた！健診のプロが

サポートします。
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腹囲とＢＭＩで内蔵脂肪蓄積のリスクを判定Ａ

Ａで①②に該当した場合。

検診結果、調査票よりリスクをカウント
Ｂ

Ａ,Ｂから保険指導レベルをグループ分けＣ

①血糖 ②脂質 ③血圧
空腹時血糖値
100mg/dl以上

または
HbA1c5.6%以上

中性脂肪
150mg/dl以上

または
HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
40mg/dl未満

収縮期(最高)
130mmHg以上

または
拡張期(最低)
85mmHg以上

男性85cm以上

女性90cm以上

男性85cm未満

女性90cm未満かつ
BMI25以上

①②以外の方

Ⅰ【積極的支援】Ⅱ【動機づけ支援】Ⅲ【情報提供】

医療法人社団 菱秀会 金内メディカルクリニック / KIN放射線治療・健診クリニック

特定保健指導とは
特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善による生活習慣病の予防効果が
多く期待できる方に対して、専門スタッフが生活習慣を見直すサポートをします。

無料で

特定保健指導のタイプ分け

スマートライフへ！ＧＯ！


